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1. Наименование междисциплинарного курса: МДК.01.01  Медико-биологические и
социальные основы здоровья
2. Цель и задачи освоения междисциплинарного курса:
Цель: подготовка обучающихся к организации мероприятий, направленных на
укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями
здоровья и с сохранным развитием.
Задачи:
-  дать представление обучающимся об организации и проведении режимных моментов,
утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и
праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием.
- познакомить с содержанием, методами, приемами физкультурно-оздоровительной
работы в дошкольных образовательных организациях или группах инклюзивной
направленности.
- формировать у обучающихся умения реализации здоровьесберегающих технологий,
наблюдений и диагностики самочувствия и физического состояния детей с
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием.
3. Место междисциплинарного курса в структуре ОП СПО:

Междисциплинарный курс МДК.01.01 Медико-биологические и социальные
основы здоровья входит в структуру профессионального модуля ПМ.01 Организация
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физического развития детей с
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием, относится к
обязательной части учебных циклов образовательной программы среднего
профессионального образования по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное
образование, изучается во втором семестре.
4. Компетенции, необходимые для освоения междисциплинарного курса

Реализация междисциплинарного курса основана на предварительном освоении
знаний и умений обучающихся, сформированных в рамках освоения дисциплин: ОП.01
Основы общей и дошкольной педагогики, ОП.02 Психология, ОП.03 Возрастная
анатомия, физиология и гигиена, необходимых для овладения видами профессиональной
деятельности и выполнения учебно-профессиональных задач, предусмотренных
содержанием образовательной программы.

5. Перечень планируемых результатов обучения по междисциплинарному курсу, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы:
В результате изучения междисциплинарного курса обучающийся должен освоить:
Общие компетенции:

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

- ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях;
- ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного
развития;

- ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников,
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за
качество образовательного процесса;

- ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий;

- ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья детей;



- ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением
регулирующих ее правовых норм;
Трудовые функции:
А/03.6 Развивающая деятельность
В/01.5 Педагогическая деятельность по реализации программ дошкольного
образования
Трудовые действия:
- Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и
динамики развития ребенка;
- Освоение и адекватное применение специальных технологий и методов, позволяющих
проводить коррекционно-развивающую работу
-  Развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы,
творческих способностей,  формирование гражданской позиции,  способности к труду и
жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового
и безопасного образа жизни;
- Формирование системы регуляции поведения и деятельности обучающихся
- Участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной
организации в соответствии с федеральным государственным образовательным
стандартом дошкольного образования
- Участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды
образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание
эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в образовательной
организации
- Реализация педагогических рекомендаций специалистов (психолога, логопеда,
дефектолога и др.) в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы,
а также с детьми с особыми образовательными потребностями
Профессиональные компетенции:
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого
ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его
самочувствии
ПК 1.5. Анализировать процесс и результаты проведения мероприятий, направленных на
укрепление здоровья и физического развития детей с ограниченными возможностями
здоровья и сохранным развитием
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья и физическое
развитие детей
ПК 1.2. Проводить режимные моменты (умывание, одевание, питание)
ПК 1.3.  Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения
двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание,
физкультурные досуги, праздники)
ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-
тематические планы) на основе примерных с учетом состояния здоровья, особенностей
возраста, группы и отдельных воспитанников
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области
дошкольного и специального дошкольного образования
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные
технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов
В результате изучения МДК обучающийся должен:

Знать:
- теоретические основы организации лечебно-профилактической помощи



детям;
- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание,

питание, сон) и   мероприятий двигательного режима (утреннем гимнастики, 
занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);

- теоретические основы режима дня;
- основы развития психофизических качеств и формирования

двигательных действий;
- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной

образовательной организации;
- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
- состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
- особенности адаптации детского организма к условиям

образовательной организации;
- методику проведения диагностики физического развития детей.

Уметь:
- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
- организовывать процесс адаптации детей к   условиям

образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия
образовательной организации;

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в
самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной
организации;

- анализировать проведение режимных моментов (умывание,  одевание,
питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия,
прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях
образовательной организации;

Иметь практический опыт:
- планирования режимных моментов, утренней гимнастики,

занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
- организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии

детей во время их пребывания в образовательной организации;
- взаимодействия с медицинским персоналом образовательной

организации по вопросам здоровья детей;
- разработки предложений по коррекции процесса физического

воспитания;

6. Объем междисциплинарного курса по видам учебной работы

Вид учебной работы Всего часов
Семестры

2
Контактная работа (всего) 67 67
В том числе:
Лекции, уроки 40 40
Практические занятия, семинары 27 27
Лабораторные занятия
В том числе в интерактивной форме
Самостоятельная работа 56 56
Формы промежуточной аттестации Дифференцированный зачет
Максимальная учебная нагрузка 123 123

7. Содержание междисциплинарного курса, структурированное по темам (разделам)
7.1. Разделы междисциплинарного курса и виды занятий
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1. Здоровье человека в системе понятий и
представлений

8 2 5 15/10

2. Здоровье сберегающая среда
дошкольного образовательного
учреждения

12 2 5 19/14

3. Гигиенические основы режима дня и 
требования к организации учебно-
воспитательного процесса в ДОО

12 4 5 21/14

4. Детские травматизм и детский болезни и
их профилактика

20 8 8 36/28

5. Медико-педагогический контроль за
развитием и здоровьем детей раннего и
дошкольного возраста

8 4 5 17/12

7.2. Содержание разделов междисциплинарного курса
№ 
п/п

Наименование раздела
МДК

Содержание раздела

1. Здоровье человека в Тема.1 Факторы, определяющие здоровье
системе понятий и Понятия "здоровый образ жизни". Факторы,
представлений определяющие здоровье: биологические, социальные,

природные, медицинские. Основные факторы риска,
приводящие к ухудшению состояния здоровья.
Профилактика нарушений состояния здоровья у детей
раннего и дошкольного возраста
Тема 2. Группы здоровья детей
Группы здоровья детей. Критерии групп здоровья.
Болезни групп здоровья. Анализ анамнеза
дошкольника и определение группы здоровья по
медицинской карте

2. Здоровье сберегающая Тема 3. Организация безопасной среды ДОО
среда дошкольного Гигиенические требования к земельному участку,
образовательного зданию и оборудованию дошкольного учреждения.
учреждения Зонирование территории   дошкольного   учреждения,

оборудование и озеленение, освещение и уборка
территории.
Понятие о «микроклимате» и его показателях:
воздушного, светового, температурного режимов.
Влияние микроклимата на развитие и состояние
здоровья детей. Виды вентиляции, режим
проветривания, гигиенические требования к
отоплению и освещению ДОО.



Цветовое решение интерьера. Гигиенические
требования к организации водоснабжения ДОО.
Тема 4. Система закаливающих мероприятий 
Закаливание: физиологические основы закаливания, 
факторы, принципы, средства и методы закаливания.

3. Гигиенические основы
режима дня и требования к
организации учебно-
воспитательного процесса в
ДОО

Тема 5. Гигиенические условия организации
пребывания детей в ДОО
Гигиена одежды и обуви детей.
Гигиеническая  оценка  планировки участка,  здания и
помещений дошкольного учреждения.
Гигиенические требования к организации прогулок и
экскурсий, к организации питания и сна.
Гигиенические требования к условиям проведения
компонентов двигательного режима: утренней
гимнастики, физкультурных занятий, прогулок,
закаливания, физкультурных досугов, праздников и
т.п. с учетом анатомо-физиологических особенностей
детей и санитарно-гигиенических норм.
Оценка режима дня в образовательных учреждениях с
точки зрения санитарно-гигиенических норм.
Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня
детей. Гигиенические требования к организации и
проведению режимных моментов: мероприятий
двигательного режима, учебно-воспитательных
занятий, игровой и трудовой деятельности.
Тема 6. Адаптации детей к условиям дошкольного
образовательного
Способы введения ребёнка в условия образовательного
учреждения.
Тема 7. Рацион питания детей в дошкольной
организации.
Оценка рациона питания детей в дошкольном
учреждении. Составление рекомендаций для родителей
по питанию ребенка.

4. Детские травматизм и
детский болезни и их
профилактика

Тема 8. Заболевания нервной системы у детей.
Особенности поведения ребёнка при психологическом
благополучии и неблагополучии. Формы и причины
неадекватного поведения. Неврозы и их профилактика.
Оценка нервно-психического развития детей.
Тема 9.  Нарушения опорно-двигательного аппарата у
детей. Врожденные дефекты развития ОДА у детей и
их учёт в работе воспитателя. Приобретённые дефекты
ОДА: нарушения осанки и их профилактика. Виды,
симптомы и профилактика плоскостопия.
Выявление нарушения осанки, искривлений
позвоночника и плоскостопия.
Тема 10. Заболевания органов дыхательной системы
детей Причины, основные симптомы и профилактика
заболеваний дыхательной системы у детей. Роль
воспитателя в профилактике заболеваний органов
дыхания.
Тема 11. Заболевания органов пищеварения у детей



раннего и дошкольного возраста Причины, симптомы,
профилактика. Инфекционные и неинфекционные
заболевания желудочно-кишечного тракта у детей.
Тема 12. Заболевания мочеполовой системы у детей
Причины, симптомы, профилактика. Гигиенические
аспекты полового воспитания детей.
Тема 13. Заболевания органов зрения и слухаПричины,
симптомы и профилактика.
Тема 14. Детские инфекционные
заболеванияИнфекционные и неинфекционные
поражения кожи Причины, симптомы и профилактика. 
Инфекционные заболевания с воздушно-капельным и
фекально-оральным механизмами передачи, их
профилактика
Тема 15. Аллергические состояния организма.Понятие
об аллергии. Виды аллергенов. Аллергические реакции
немедленного и замедленного типа.
Тема 16. Основные виды закрытых
поврежденийПовреждения, возникающие у детей в
повседневной жизни: ушибы мягких тканей,
растяжение связок, вывихи и переломы костей,
сотрясение мозга.
Принципы оказания первой медицинской помощи при
закрытых и открытых повреждениях, при несчастных
случаях и неотложных состояниях.
Тема 17. Виды кровотечений и первая помощь. Раны и
травмы, доврачебная помощь. Доврачебная помощь
при попадании в организм ребёнка инородных тел, при
утоплении, отравлении, удушении, электротравме,
ожоге и обморожении, тепловом и солнечном ударе.
Понятие о реанимации. Оказание первой помощи при
кровотечениях, вывихах и переломах.
Десмургия. Основные виды бинтовых повязок.
Правила наложения повязок на голову, грудь, живот и
конечности.

5. Медико-педагогический 
контроль за развитием и
здоровьем детей раннего и 
дошкольного возраста

Тема 18. Контроль за повседневным состоянием
здоровья  детей    Задачи,    способы    и    методы
контроля. Динамикой развития ребенка с
ограниченными возможностями здоровья и сохранным
развитием. Деятельность воспитателя в системе
контроля за состоянием здоровья детей и динамикой их
развития. Анализ антропометрических показателей
физического развития детей
Тема 19. Контроль за физическим и психическим
благополучием детей Цели и содержание, задачи
и методы контроля. Деятельность воспитателя в
системе контроля за физическим и психическим
благополучием детей.

Основы физического развития детей, понятие
гармоничности физического развития.
Взаимодействие воспитателя с медицинским
персоналом образовательного учреждения по вопросам



здоровья детей.
7.3. Образовательные технологии
№ 
п/п

Наименование раздела МДК
Образовательные технологии
(в том числе интерактивные)

1. Здоровье человека в системе
понятий и представлений

Лекция, проблемная лекция, лекция
визуализация, лекция с разбором конкретных
ситуаций, решение ситуационных и
контекстных задач, семинар диспут, игровое
проектирование.

2. Здоровье сберегающая среда
дошкольного образовательного
учреждения

Лекция, проблемная лекция, лекция
визуализация, лекция с разбором конкретных
ситуаций, решение ситуационных и
контекстных задач, семинар диспут, игровое
проектирование.

3. Гигиенические основы режима
дня и требования к организации
учебно-воспитательного  процесса
в ДОО

Лекция, проблемная лекция, лекция
визуализация, лекция с разбором конкретных
ситуаций, решение ситуационных и
контекстных задач, семинар диспут, игровое
проектирование.

4. Детские травматизм и детский
болезни и их профилактика

Лекция, проблемная лекция, лекция
визуализация, лекция с разбором конкретных
ситуаций, решение ситуационных и
контекстных задач, семинар диспут, игровое
проектирование.

5. Медико-педагогический  контроль
за развитием и здоровьем детей
раннего и дошкольного возраста

Лекция, проблемная лекция, лекция
визуализация, лекция с разбором конкретных
ситуаций, решение ситуационных и
контекстных задач, семинар диспут, игровое
проектирование.

7.4. Образовательные результаты обучающегося, формируемые в процессе освоения
междисциплинарного курса

Наименование раздела МДК Коды компетенций
Здоровье человека в системе
понятий и представлений

ОК 1-4 ОК 7 ОК 9-11 ПК 1.1-1.5 ПК 5.1-5.5

Здоровье сберегающая среда
дошкольного образовательного
учреждения

ОК 1-4 ОК 7 ОК 9-11 ПК 1.1-1.5 ПК 5.1-5.5

Гигиенические основы режима
дня и требования к организации
учебно-воспитательного процесса
в ДОО

ОК 1-4 ОК 7 ОК 9-11 ПК 1.1-1.5 ПК 5.1-5.5

Детские травматизм и детский
болезни и их профилактика

ОК 1-4 ОК 7 ОК 9-11 ПК 1.1-1.5 ПК 5.1-5.5

Медико-педагогический контроль
за развитием и здоровьем детей
раннего и дошкольного возраста

ОК 1-4 ОК 7 ОК 9-11 ПК 1.1-1.5 ПК 5.1-5.5

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по
дисциплине



Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль
успеваемости и  промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация
обучающихся по дисциплине проводится в форме дифференцированного зачета.

Конкретный перечень типовых контрольных заданий и иных материалов для
оценки  результатов  освоения  дисциплины,  а  также  описание  показателей  и  критериев
оценивания компетенций приведен в фонде оценочных средств по дисциплине.
9. Методические указания для обучающихся при освоении дисциплины

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины
и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных мероприятий
обучающемуся рекомендуется регулярно изучать каждую тему дисциплины, активно
участвуя в аудиторных занятиях и в ходе реализации различных форм самостоятельной
индивидуальной работы.

При проведении учебных занятий по дисциплине используются следующие
образовательные технологии (в том числе интерактивные):

Интерактивные формы проведения лекционных занятий
Лекция – логически стройное, систематически последовательное и ясное

изложение того или иного научного вопроса. В общих чертах лекцию иногда
характеризуют как систематизированное изложение важных проблем науки посредством
живой и хорошо организованной речи.

Проблемная лекция. Форма проведения лекционного занятия, в ходе которой
преподаватель в начале и по ходу изложения учебного материала создает проблемные
ситуации и вовлекает обучающихся в их анализ. Проблемная ситуация может создаваться
при определении преподавателем проблемного вопроса или задания. При этом
необходимо так организовать работу на проблемной лекции, чтобы обучающийся
находился в социально активной позиции: высказывал свою позицию, задавал вопросы,
находил ответы и высказывал предположения. При проведении лекций проблемного
характера  процесс  познания  обучаемых приближается  к  поисковой,  исследовательской
деятельности.

Лекция-визуализация.  Форма проведения лекционного занятия, в ходе которой
активизация процесса обучения происходит за счет наглядности и проблемности
изложения изучаемого материала, когда перед обучающимися ставятся различные
проблемные задачи, вопросы, раскрываются противоречия, побуждающие совместно
искать подходы к их решению. В лекции-визуализации передача информации
сопровождается презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в
различных знаковых системах, в том числе иллюстративных, графических, аудио- и
видеоматериалов).

Лекция с разбором конкретных ситуаций. Используя данную форму лекции, для
обсуждения материала преподаватель формулирует конкретную ситуацию. Изложение
ситуации должно быть очень кратким, но содержать достаточную информацию для
оценки характерного явления и обсуждения. Обсуждение ситуаций, как правило,
происходит коллективно, задача преподавателя при этом - направить дискуссию в нужном
направлении. Важно, чтобы обсуждение ситуации закончилось анализом выявленных
проблем, который осуществляется обучающимися и (или) преподавателем (в зависимости
от конкретных условий).

Интерактивные формы проведения практических занятий
Семинар-диспут. Здесь инициатива обучающихся не ограничена конкретной узкой

проблемой или проблемной ситуацией, а, наоборот предлагается обсудить либо процесс,
либо условия с учетом комплексных позиций. В процессе диспута его участники
высказывают различные суждения, точки зрения, оценки на те или иные события,
проблемы.

Решение ситуационных и контекстных задач. Задача – цель, заданная в
конкретных условиях и требующая эффективного способа ее достижения. Учебные задачи



можно классифицировать по разным основаниям. В соответствии с характером
анализируемой ситуации можно выделить следующие задачи:

выполняющие  функции  овладения  методологией  и  теоретическими  знаниями;
выполняющие функцию формирования профессиональных компетенций;

выполняющие функции овладения трудовыми действиями, нормами и правилами
профессиональной деятельности.

Игровое проектирование (конструирование, разработка методик) предполагает
наличие исследовательской, инженерной или методической проблемы или задачи,
разделение участников на небольшие соревнующиеся группы и разработку ими вариантов
решения поставленной проблемы (задачи), проведение заключительного заседания
экспертного совета, на котором группы публично защищают разработанные варианты
решений. Учебные цели и система оценки деятельности в основном ориентированы на
качество выполнения конкретного проекта и представления результатов проектирования.

Самостоятельная работа  обучающихся предполагает самостоятельное изучение
отдельных тем, дополнительную подготовку обучающихся к каждому практическому
занятию.

При изучении содержания дисциплины организация самостоятельной работы
обучающихся должна представлять единство трех взаимосвязанных форм:

1) внеаудиторная самостоятельная работа;
2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под
непосредственным руководством преподавателя;
3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа.
В процессе изучения дисциплины обучающимися предлагаются следующие виды

самостоятельной работы:
Подготовка к практическим занятиям. Этот вид самостоятельной работы состоит из

нескольких этапов:
1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций,

рекомендованная основная и дополнительная литература;
2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в лекциях,

учебных пособиях  дифференцировать  в  соответствии с  пунктами плана  практического
занятия. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях
конспекта лекции или учебного пособия. Уточнение надо осуществить при помощи
справочной литературы (словари, энциклопедические издания и т.д.);

3) составление развернутого плана выступления, или проведения расчетов,
решения задач, упражнений и т.д.

Работа с информационными компьютерными технологиями предполагает
разработку преподавателем заданий с  использованием Интернет-технологий.  Подобные
задания для самостоятельной работы могут быть направлены на:

1) поиск и обработку информации;
2) на организацию взаимодействия в сети;
3) задания по созданию web-страниц;
4) выполнение проектов;
5) создание моделей.
Задания на поиск и обработку информации могут включать: написание реферата-

обзора; рецензию на сайт по теме; анализ литературы и источников в сети на данную
тему, их оценивание; написание своего варианта плана лекции; подготовку доклада;
составление библиографического списка; ознакомление с профессиональными
конференциями, анализ обсуждения актуальных проблем.

Написание рефератов и докладов.  Реферат -  это краткое изложение содержания
научных трудов или литературных источников по определенной теме. Доклад - публичное
сообщение, представляющее собой развернутое изложение определенной темы.



Реферат и доклад должны включать введение,  главную часть и  заключение.  Во
введении кратко  излагается  значение  рассматриваемого  вопроса  в  научном и  учебном
плане, применительно к теме занятия. Затем излагаются основные положения проблемы и
делаются заключение и выводы. В конце работы дается подробный перечень
литературных источников, которыми пользовался обучающийся при написании реферата
или доклада.

Работа с литературой. Овладение методическими приемами работы с литературой
одна из важнейших задач обучающегося.

Работа с литературой включает следующие этапы:
1. Предварительное знакомство с содержанием.
2. Углубленное изучение текста с преследованием следующих целей: усвоить
основные положения; усвоить фактический материал; логическое обоснование
главной мысли и выводов.
3. Составление плана прочитанного текста. Это необходимо тогда, когда работа не
конспектируется,  но  отдельные  положения  могут  пригодиться  на  занятиях, при
выполнении курсовых, выпускных квалификационных работ, для участия в
научных исследованиях.
4. Составление тезисов.
Задания на организацию взаимодействия в сети предполагают: обсуждение

состоявшегося или предстоящего события, лекции; работа в списках рассылки; общение в
синхронной телеконференции (чате) со специалистами или обучающимися других групп
или вузов, изучающих данную тему; обсуждение возникающих проблем в отсроченной
телеконференции; консультации с преподавателем и другими обучающимися через
отсроченную телеконференцию; консультации со специалистами через электронную
почту
10. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплине

Вид самостоятельной работы Количество часов
Семестры

2
подготовка к практическим занятиям 4 4
работа с информационными компьютерными 
технологиями

5 5

задания на поиск и обработку информации 4 4
написание рефератов и докладов. 5 5
работа с литературой 5 5
задания на организацию взаимодействия в сети 5 5

Всего: 56 56

11. Основная и дополнительная литература, необходимая для освоения
дисциплины: а) Основная литература:

1. Мисюк, Марина Николаевна. Основы медицинских знаний [Электронный ресурс] :
учеб. и практикум для СПО / Мисюк, Марина Николаевна ; М.Н. Мисюк. - М. :
Юрайт, 2018.

2. Ворошнина, О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с
ограниченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего
(инклюзивного и  интегрированного) и  специального образования [Электронный
ресурс] : учебник / О. Р. Ворошнина ; О.Р. Ворошнина, А.А. Наумов, Т.Э. Токаева.
- Пермь : ПГГПУ, 2015.

3. Ляксо, Елена Евгеньевна. Возрастная физиология и психофизиология
[Электронный ресурс] : учеб. для СПО / Ляксо, Елена Евгеньевна ; Е.Е. Ляксо, А.Д.
Ноздрачев, Л.В. Соколова. - М. : Юрайт, 2018.

б). Дополнительная литература:



1. Аксенова, Лидия Ивановна. Ранняя помощь детям с ограниченными
возможностями здоровья [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО /
Аксенова, Лидия Ивановна ; Л.И. Аксенова. - М. : Юрайт, 2018.

2. Колесникова,  Галина Ивановна.  Основы специальной педагогики и специальной
психологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО / Колесникова, Галина
Ивановна ; Г.И. Колесникова. - М. : Юрайт, 2018.

3. Теоретические основы и методика музыкального воспитания детей с проблемами в
развитии [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО / под ред. Е.А.
Медведевой. - М. : Юрайт, 2018.

4. Инклюзивное обучение и воспитание детей дошкольного возраста с
ограниченными возможностями здоровья [Электронный ресурс] : метод.
рекомендации / сост. Е.Г. Карасева. - М. : Рус. слово, 2018. - Добавлено: 29.08.2018.
- Проверено: 31.08.2018. - Режим доступа: ЭБС Университетская библиотека
ONLINE по паролю.

5. Завьялова, Татьяна Павловна. Физическая реабилитация дошкольников с
нарушениями осанки и стопы средствами плавания [Электронный ресурс] : учеб.
пособие для СПО / Завьялова, Татьяна Павловна ; Т.П. Завьялова. - М. : Юрайт,
2017.

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет,
необходимых для  освоения дисциплины https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?
pagenum=9 https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library
www.mgpu.ru
www.fipi.ru

13. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного
обеспечения и информационно-справочные системы

- информационные      технологии       обработки       графической       информации;
информационные  технологии  передачи  данных и  распространения  информации;
информационные технологии хранения данных; информационные технологии
накопления данных. Сетевые (локальные, территориальные, проводные,
беспроводные и др.)  информационные технологии, информационные технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии, операционные системы семейства Windows, Office,
браузеры (FirеFox).

- базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам
РГБ, ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки
Российской Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека
http://elibrary.ru/.

14. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине

Реализация МДК 1.1 «Медико-биологические и социальные основы здоровья»
предполагает наличие учебного кабинета «Организация мероприятий. Направленных на
укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями
здоровья и с сохранным развитием».

Оснащенность учебного кабинета:
- мебель для организации рабочего места учителя и организации рабочих мест,

обучающихся;
- персональный компьютер, принтер, телевизор;
- технические средства обучения, наборы демонстрационного оборудования и

учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации;



- образцы планов и конспектов занятий с детьми раннего и дошкольного возраста,
фото- и видеоматериалы к занятиям, материалы для педагогических наблюдений
для выявления уровня познавательно-речевого развития, определения уровня
обученности детей раннего и дошкольного возраста, диагностические методики
для самоанализа профессиональной деятельности, нормативные документы по
организации работы дошкольных образовательных учреждений.
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